
 
第 12 期 キャリアカウンセリング・マスタープログラム日程表  

 
● 期間・時間：2008 年 10 月より下記日程参照（全11日間すべて日曜日） 原則として 9:00～17:45 
● 受講料: 23 万円(税込み 241,500 円) 教育訓練給付制度指定講座 
● 特徴：講師の多くが現役キャリアカウンセラー・体験学習中心・実戦的・毎回理解度確認 
● 会場：日本ドレーク・ビーム・モリン（株）東京支社（東京都品川区大崎 1-11-1） 
     もより駅は JR大崎  

               凡例：●必須の知識 ■ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞのﾌﾟﾛｾｽ ▲スキル 

日程 カリキュラム（135 時間/講座 88 時間＋自宅学習 47 時間） 

第１回 

10 月 5 日 

オリエンテーション 
● キャリアカウンセリングの発展とキャリアカウンセラーの役割 
■ キャリアカウンセリングプロセス（略称 CC プロセス）Step１～Step８概説 
■ CC プロセス Step1 カウンセリングスタート 

・インテーク面談ロールプレイ、協同関係の構築、来談目的・期待・ニーズの把握 

第２回 

10 月 19 日 

● 日本におけるキャリアガイダンスと職業世界 
 ・雇用労働市場、職業観の変遷、若者はなぜ自立しないか？、エンプロイアビリティ 
▲  キャリアカウンセリングのスキル：コーチング入門 
 ・目標の明確化、現状の明確化、道筋の明確化、資源の明確化、障害の明確化 

第３回 

11 月 2 日 

▲ キャリアカウンセリングのスキル：傾聴（１） 
・パーソナリティ変容の条件、相槌、繰り返し、感情の反射・言い換え、要約 

■ CC プロセス Step2 自己理解（１） 
・インフォーマルアセスメント（カードソート、ライフキャリア転機シート） 

第４回 

11 月 16 日 

▲ カウンセリングのスキル：傾聴（２） 
・感情当てゲームによる感情の深い理解、明確化、要約（逐語検討用録音） 

■ CC プロセス Step2 自己理解（２） 
・フォーマルアセスメント体験（MBTI ワークショップ、自己のタイプの発見） 

第５回 

11 月 30 日 

● キャリアカウンセリングの理論と実践 
 ・ホランド理論など主要な理論および実践への応用、VPI の体験とロールプレイ 
■ CC プロセス Step2 自己理解（３）環境の理解 特徴（価値観、性格特性）の理解 

第６回 

12 月 14 日 

▲ キャリアカウンセリングのスキル：傾聴（３）  
・作成した逐語記録をグループで検討し、傾聴スキルをブラッシュアップする 

▲ キャリアカウンセリングのスキル：論理療法入門 
・論理療法の考え方と ABC 理論、自分自身の課題を論理療法で解決しストレスを減らす    

第７回 

12 月 28 日 

▲ キャリアカウンセリングのスキル：グループカウンセリング 
・グループカウンセリングのファシリテータ役を、全員が体験する 

■ CC プロセス Step2 自己理解（４） 
・職務の棚卸しワークシートを使い、20 分のカウンセリングロールプレイを実施 

第８回 

1 月 11 日 

■ CC プロセス Step3 職業理解 
■ CC プロセス Step4 目標設定・キャリア戦略立案（目標設定ロールプレイ実施） 
■ CC プロセス Step5 キャリアポートフォリオ作成 
 ・履歴書、職務経歴書、カバーレター、職務経歴書改善ロールプレイ 

第９回 

1 月 25 日 

● 社会保障制度：社会保険・年金などキャリア選択に関連する社会保障制度 
● 人事労務管理と労働法（社内キャリアカウンセラー必須の知識） 
■ CC プロセス Step6 面接対策 

・面接に成功するための事前準備とその指導方法、面接訓練ロールプレイ 

第１０回 

2 月 8 日 

■  CC プロセス Step7A キャリア戦略の実践 
・顕在市場へのアプローチ、潜在市場へのアプローチ、公的機関・民間機関の利用 

■ CC プロセス Step7B 独立開業：企業家に求められる資質、開業計画書 
● メンタルヘルス（POMS を含む） 
 ・ストレス理論、鬱病とその対処、企業の安全配慮義務、関連法令・指針、EAP 

第１１回 

2 月 22 日 

●フィナンシャルプランニング：FP（人生における収入と支出の検討） 
 ・今後の生活に必要な費用の見積もり方、考え方 
■  CC プロセス Step8 目標達成とカウンセリング終結 
▲ スキルアップ（実技試験へ向けての、模擬試験とフィードバック） 
修了式／交流会 

 
・認定試験は 2009 年 3 月 28 日・29 日（土・日）の予定。カリキュラムは変更することがありますのでご了承下さい。 
 

日本ドレーク・ビーム・モリン株式会社 ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ・ﾏｽﾀｰﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ事務局 



 

 
 

 

12 期 キャリアカウンセリング・マスタープログラム受講申込書 
ﾌﾘｶﾞﾅ  性別 男性  女性 

氏名  生年月日 19  年  月  日 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

住所 〒 

電話・携帯  FAX  

E メール  

産業カウンセラー資格         あり     なし 

名称  所属 役職  勤

務

先 電話  FAX  

資料送付先 
□ 自宅       

□ 勤務先（住所：                        ） 

 
送り先：FAX 03-5437-1839 問合せ：電話 03-5437-1715 メール ccmp@dbm-j.co.jp 
 
受講料振込先：三菱東京 UFJ 銀行 大森駅前支店 普通口座 1192964 
       ニホンドレーク・ビーム・モリン（カ  
 
会場・お問合せ 
日本ドレーク・ビーム・モリン株式会社 
〒141-0032 東京都品川区大崎 1-11-1 

ゲートシティ大崎ウエストタワー22 階 

TEL03-5437-1715 FAX 03-5437-1839 

メール ccmp@dbm-j.co.jp 

キャリアカウンセリング・ 

マスタープログラム事務局 
 
電 車： JR 山手線、湘南新宿ライン、 

埼京線、りんかいライン 

 ｢大崎駅｣下車  南口徒歩１分 

バ ス： 東急バス(渋４１)｢大崎駅｣下           

 車 
 
(注) 

・受講料はお振込みでお願いします（勝手    

ながら手数料もご負担ください）。 

・ご入金確認後、テキスト等を送付させていただきます。 

（個人情報の取り扱いについて）ご提供いただいたお客様の個人情報は以下の通りお取

り扱い致します。■利用範囲：本講座の目的（申込受付、確認、連絡、資料送付等）に

のみ使用いたします。■委託・提供：委託、および第三者へ提供することはございませ

ん。■個人情報の任意性：個人情報をご提供いただくことは、お客様の任意です。提供

いただいた情報に誤りがあった場合、必要な情報をご提供いただけない場合には、お客

様のご要望にお答えできかねる場合がございます。■連絡先：提供いただいた個人情報

に関する開示・訂正・削除については、下記お問合せ先の CCMP に関する個人情報責

任者までお願い致します。 


